Plan aktivnosti — srpanj 2026.

Projekt ,,Aktivni i ukljuceni" (SF.3.4.08.06.0131) —DIZ

Vrii Lokacii Naziv Ocekivano trajanje
rjeme oxaclja aktivnosti po aktivnosti

Sril.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 Vez s kriziéem

Sril.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 ,Igrajmo se skupa“

Cet 2.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 Druzimo se virtualno

Pet 3.7. 9:15-10:15 Kustosija, Zagrebacka 88 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.1-"VjeZbe za svaki dan, zdravlje dolazi
nam" Korektivna gimnastika

Sri 8.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Poljicka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 Vez s kriziéem

Sri8.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Poljicka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 ,lgrajmo se skupa“

Cet9.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta

OTKAZANO 2.2.2 Druzimo se virtualno

Pet 10.7. 9:15-10:15 Kustosija, Zagrebacka 88 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.1-"Vjezbe za svaki dan, zdravlje dolazi
nam" Korektivna gimnastika

Sri15.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 Vez s kriziéem

Sri15.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta

OTKAZANO 2.2.2 ,lgrajmo se skupa“

Cet 16.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Poljicka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 Druzimo se virtualno

Pet 17.7. 9:15-10:15 Kustosija, Zagrebacka 88 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.1-"Vjezbe za svaki dan, zdravlje dolazi
nam" Korektivna gimnastika

Sri22.7. 10:15-11:15 Kustosija, Zagrebacka 88 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.1-"Vjezbe za svaki dan, zdravlje dolazi
nam" Korektivna gimnastika

Sri22.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Poljicka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 2.2.2 60 minuta
Vez s krizicem

Sri22.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 ,lgrajmo se skupa“

Cet 23.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Poljicka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta
2.2.2 Druzimo se virtualno

Sri29.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 60 minuta

OTKAZANO 2.2.2 Vez s kriziéem

Sri29.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Polji¢ka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 2.2.2 60 minuta

OTKAZANO »lgrajmo se skupa“

Cet 30.7. 16:15-17:15 Dom Trnje, Poljicka ul. 12 Aktivnost 2. Program aktivnog starenja 2.2.2 60 minuta

OTKAZANO

DruzZimo se virtualno




